
  2023والسحور خلال شهر رمضان  الإفطارمواصفات وشروط وجبات 
  

  

 
   د دة    خبرةأن يكون للمتعهـ ذائيـة  اتتجهيزال  مجـالفي    ســـــنوات  5لمـ د منجز  الغـ إحـدى  مع    وعقـ

   .الجهات الحكومية

 .أن يكون لدى المتعهد مطبخ مركزي مستوفي جميع الاشتراطات الصحية 

 , ان تكون اوزان الدجاج والربيان بعد الطهي  

500  
   وجبة إفطار

200  
  وجبة سحور

  الصنف   الصنف 
  الأرز  جرام /  400دجاج مشوي نص   -)  1(

سلطة  / بسبوسة/   / مرق فاصوليا /جرام  250
  تمر/ لبن 

 شيش طاووق /بطاط مقلية  حمص /  -)  1(
  / خبز/موز / روب   جرام 400

  جرام300  برياني روبيان  -)  2(
  دقوس/ سلطة / بلح الشام  / تمر/ لبن 

  حمص /بطاط مقلية  -)  2(
تفاح /   خبز/ /جرام400دجاج مشوي نص 
  روب 

  دقوس /جرام400برياني دجاج   -)  3(
  سلطة / مهلبية/ تمر / لبن

  حمص /بطاط مقلية  -)  3(
خبز/ تفاح /  كفتة لحم  /جرام 400دجاج تكا 

  روب 
  جرام 350 بخاري لحم  -)  4(

  مرق بطاط / سلطة/ تمر بسبوسة/لبن
  حمص /بطاط مقلية  -)  4(

  خبز/موز/ روب / جرام400شيش طاووق 

مع   جرام400دجاج مشوي نص   -)  5(
  جرام 250الأرز

  مرق فاصوليا / سلطة بسبوسة/ تمر / لبن 

  حمص  -)  5(
خبز/ دقوس/  جرام /350برياني روبيان/ /

  تفاح / روب
جرام  250الأرز  /جرام400برياني دجاج   -)  6(

  سلطة/ كنافة/ تمر / لبن / روب
  حمص /بطاط مقلية  -)  6(

/ خبز/ موز /   جرام400دجاج مشوينص 
  روب 

دقوس /   /جرام350برياني روبيان    -)  7(
  سلطة/ بسبوسة

  تمر / لبن  /

  بطاط مقلية حمص /  -)  7(
  400دجاج تكا  او جرام 400كباب دجاج(

  خبز/ تفاح / روب )جرام

    للإفطار سعر الوجبة الواحدة اليومي

    سعر الوجبة الواحدة اليومي للسحور 

    السعر اليومي للوجبات 

    السعر الإجمالي الشهري للوجبات 


