
 2024والسحور خلال شهر رمضان    الإفطار مواصفات وشروط وجبات  
 

 

 

الجهزات إحزد  مز  ه  د منجز وعقزثزث  و الغذائيز  اتتجهيز ال مجالفي   سنوات  5لمدة    خبرةأن يكون للمتعهد   •

  .الحكومي 

 أن يكون لد  المتعهد مطبخ مرك ي مستوفي جمي  الاشتراطات الصحي . •

 للمارسين  عمل  يارة ميداني  للمطابخ المرك ي  •

 حبه خب  لبناني ومغلف م  الوجب . 2أدنى الخب  م  الوجبات بحد  •

 مل 250عبوة الحمص بحد أدنى  ، مل 200 أدنىعبوة اللبن  + عبوة الروب بحد  •

 .جرام 150 أدنىبحد  ) خضروات طا ج  ( المقلي + عبوة السلط  سالبطاطعبوة  •

 مل. 150جرام أو  150عبوة أصناف الحلويات م  كل وجب  بحد أدنى  •

 التي يتم تقديم الوجبات بها .  العبوات ) فارغ  ( قبل الموافق اعتماد  •

500 
 وجب  إفطار  

 التكرار 

نى أدبحد   

200 
 وجب  سحور 

 التكرار 

 بحد أدنى 
 الصنف  الصنف 

  400  مشوي م  الأر    دجاجنصف    -( 1)
/ مرق فاصوليا/ سلط   / بسبوس / تمر/   جرام
 لبن

 مرات  3
  مقلي / شيش طاووق  سحمص / بطاط  -( 1)

 مرات  3 / خب /مو  / روب  جرام  250

حبات وأر    7بحد أدنى    برياني روبيان   -( 2)
دقوس/ سلط  / بلح الشام  / تمر/   /جرام  250
 لبن

 مرات  3
 مقلي   سحمص /بطاط  -( 2)

 مرات  3 مشوي / خب / تفاح / روب    دجاج نصف 

/    جرام 250بدون عظم  برياني دجاج    -( 3)
 مرات  3 سلط  / مهلبي / تمر / لبن /  دقوس

 مقلي   سحمص /بطاط  -( 3)
 مرات  3 خب / تفاح / روب  جرام/  250 كفت  لحم 

 جرام خالي من العظم 250 بخاري لحم   -( 4)
 مرات  3 / سلط / تمر بسبوس /لبن  سمرق بطاط

 مقلي   سحمص /بطاط  -( 4)
 مرات  3 / خب /مو / روب   جرام 250  شيش طاووق

جرام   250  مشوي م      دجاجنصف     -( 5)
مرق فاصوليا / سلط  بسبوس / تمر /    /الأر  من 
 لبن

 مرات 3 
  7بحد أدنى  حمص/  برياني روبيان -( 5)

/ دقوس/ خب / تفاح /    جرام250حبات وأر   
 روب 

 مرات  3

/    جرام250بدون عظم  برياني دجاج   -( 6)
 مرات  3 سلط / كناف / تمر / لبن/ روب 

    دجاج/ نصف   مقلي  سحمص /بطاط  -( 6)
 مرات  3 مشوي / خب / مو  / روب 

حبات وأر    7بحد أدنى   برياني روبيان   -( 7)
 مرات  3 / دقوس / سلط / بسبوس / تمر / لبن   جرام250

كباب دجاج   /  مقلي  سحمص / بطاط  -( 7)
 مرات  3 خب / تفاح / روب  جرام/ 250

  للإفطار  سعر الوجب  الواحدة اليومي

  سعر الوجب  الواحدة اليومي للسحور 

  السعر اليومي للوجبات 

  الشهري للوجباتالسعر الإجمالي 


